
   شیراز دانشگاه علوم پزشكي

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 نیمسال اول تاريخ ارائه درس  : 1404-1405سال تحصیلي  : 

 1404شهريور ماه تاريخ بازنگری: 1403تیر ماه  تاريخ تهیه:

 نظرینوع درس  :  علوم توانبخشی شیرازدانشکده :

 : دکترای تخصصیمقطع / رشته
دکتر سارا نام مدرس  : 
  یرازیابوالاحراری ش

اصول س )واحد(  :  نام در
 فیزيولوژيک تمرين درمانی

  تعداد دانشجو  :

 ساعت   34مدت كلاس :                                                                                نیمسال اول   :ترم  

. 

 
 منبع درس  :   

  

 "Neurophysiological Basis of Movement " 

 "Fundamentals of Motor Control" 

 "Neuroscience: Exploring the Brain" 

 "Spinal Cord Injury: Repair, Rehabilitation, and Recovery" 

 "Human Locomotion: The Conservative Management of Gait Disorders" 
 

 سالن سخنرانيامکانات آموزشی : 
 كامپیوتر( ويدوئو پروژكتور و )وسائل و تسهیلات كمك آموزشي  

 یدرمان نیتمر کیولوژیزیاصول فعنوان درس : 

 یو بازتوان یعصب یتیسیپلاستدانشجو با  ییآشناهدف کلی درس : 

 

 
 اهداف جزئی : 

 

 که در  یبدن و نقش عوامل یهاافتهیدر  یتیسیمفهوم پلاست

 .بشناسدرا  گذارندیمدت و درازمدت اثر مکوتاه یتیسیپلاست

 یو پاسخ بافت یتیسیپلاست (Tissue responseبه )ستمیدر س ژهیو 

 .را توضیح دهد موتور و عضلات ستمیس ،یعصب

 مجدد را پس  یدهکه سازمان ییهاستمیمربوط به س یعصب یمدارها

انجام  سیاسکلروز پلیو مالت ینخاع عاتیضا ،یمغز عاتیاز ضا

 کند. ذکررا  دهندیم
 

 
 روش آموزش : 

 
 

  با بهره گیري از وسائل كمك آموزشي (  به روش سخنراني و -
 گیرد. مي ويدوئو پروژكتور و كامپیوتر( انجام

به منظور اثر بخشي بعد ازهرمرحله پرسش و پاسخ انجام مي  -

                                                                   گیرد.

 

 

 

 شیوه اجرای درس : و  اجزا



   شیراز دانشگاه علوم پزشكي

  دقیقه  10 مدت زمان :    مقدمه 

 كلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه40مدت زمان :    

 دقیقه10مدت زمان :    

 دقیقه40 مدت زمان :   

  دقیقه10مدت زمان :    جمع بندی و نتیجه گیري 

 دقیقه 10مدت زمان :     ارزشیابي درس 

 
 


